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Pelos Direitos Humanos das Mulheres

Ex.mo Sr. Presidente
da Comissdo Parlamentar de Satde

Dr. Filipe Neto Brandao,

ccC

Ex.mo Sr. Presidente do Grupo Parlamentar do PSD,
Ex.mo Sr. Presidente do Grupo Parlamentar do CH,
Ex.mo Sr. Presidente do Grupo Parlamentar do PS,
Ex.ma Sr.* Presidente do Grupo Parlamentar da IL,
Ex.ma Sr.® Presidente do Grupo Parlamentar do L,
Ex.ma Sr.? Presidente do Grupo Parlamentar do PCP,
Ex.mo Sr. Presidente do Grupo Parlamentar do CDS-PP,
Ex.ma Sr.® Deputada Unica do BE,

Ex.ma Sr.® Deputada Unica do PAN,

Ex.mo Sr. Deputado Unico do JPP

Lisboa, 10 de julho de 2025

Exceléncia,

a

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas (A.P.M.J.) apresenta a V*Ex
o seu Parecer sobre o Projeto de Lei n° 28/ XVII (CDS-PP) que procede a revogacdo da
Lein® 33/2025 de 31 de marco.
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Oportunamente, e sem prejuizo de agora proceder a uma referéncia genérica, a
Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas apresentara ainda a essa
Comissdao o seu Parecer sobre os Projetos de Lei n.°s 88/XVII (CH), 93/XVII (PSD),
98/ XVII (PAN), 99/XVII (PAN), 106/ XVII (L) e os Projeto de Resolug¢do n.°s 131/ XVII
(CH), n.° 146/ XVII (PAN) 161/XVII (BE), que se ocupam da mesma matéria.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas considera ser seu dever
estatutdrio manifestar de forma expressa, clara e cabal a sua oposigcdo e repudio ao
Projeto de Lei n° 28/ XVII (CDS-PP), na medida em que o diploma que se pretende ver
revogado, ainda que necessariamente perfectivel, como o indicou a A.P.M.J. em Nota
divulgada aquando da sua publicagdo, e que se junta em anexo, representa um
insigne avancgo civilizacional na defesa dos Direitos Humanos das Mulheres no
contexto da sua saude sexual e reprodutiva.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas congratulou-se com a
aprovacao da Lei n°33/2025 de 31 de marco, em virtude desse diploma se
apresentar, nos seus tracos gerais, em sintonia com a Resolucao 2306 (2019) da
Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa, que insta os Estados Membros a
adotar medidas preventivas da violagdo dos Direitos Humanos no contexto da
prestacdo de cuidados de satde, bem como com todo o teor da Convencdo de
Istambul e da Convengdo sobre a Eliminacdo de todas as formas de Discriminacdo
contra as Mulheres (CEDAW).

Como o indicou oportunamente, a Associacao Portuguesa de Mulheres
Juristas considera que a Lei n.°33/2025 de 31 de marcgo deveria ver corrigida e
aperfeicoada a sua redacdo, designadamente no que concerne a utilizacdo de
conceitos indeterminados ou ambiguos, expressoes juridicamente imprecisas e a sua
aplicabilidade.

Nao obstante esta necessidade de aperfeicoamento, no entender da
Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas ndo se justifica a sua revogagdo.

Esta, alias, representaria, antes, um grave retrocesso e um atentado aos
principios consagrados nos instrumentos juridicos internacionais acima indicados, a

que Portugal se encontra vinculado.
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Na verdade, a auséncia de normas legais sobre Violéncia Obstétrica mais ndo
configura e representa que ignorar a existéncia e a natureza desta forma de
Violéncia.

E crucial sublinhar que, embora o reconhecimento juridico da expressdo
"Violéncia Obstétrica" seja recente na Unido Europeia, por ser um conceito ainda em
construgdo, diferentes entidades e diversas organizagoes internacionais tém vindo a
denunciar esta forma de Violéncia e a apelar a sua criminalizagdo.

Na verdade, estas tém analisado e estudados este conceito, suas causas e
consequéncias.

Assim para além da ja mencionada Resolucdo da Assembleia Parlamentar do
Conselho da Europa, também a Organizacdo Mundial de Saude, embora ndo
reconhecendo expressamente o termo "Violéncia Obstétrica", aprovou diretrizes sobre
a necessidade de respeitar as mulheres durante o parto e de prevenir abusos,
reconhecendo a prevaléncia dos mesmos em instituicées de saitde em todo o
mundo(?).

Do mesmo passo, a Relatora Especial sobre a Violéncia contra as Mulheres das
Nacgées Unidas elaborou e apresentou a Assembleia Geral da ONU um estudo sobre
0os maus-tratos e a violéncia contra as Mulheres nos servigos de saude reprodutiva,
com especial atengdo ao parto e a violéncia obstétrica (2).

Igualmente, o estudo solicitado pela Comissao dos Direitos das Mulheres e da
Igualdade dos Géneros do Parlamento Europeu (Comissdo FEMM), citado no
Preambulo do Projeto de Lei n° 28/ XVII (CDS-PP), reporta-se a Violéncia Obstétrica e
Ginecoldgica, caracterizando-a como um conjunto de prdticas abusivas perpetradas
durante a prestacdao de cuidados obstétricos e ginecoldgicos, de natureza estrutural,
resultado de um contexto organizacional que facilita o surgimento e subsisténcia de

padrées de comportamentos violentos e abusivos nos estabelecimentos de satide.

1 Organizagdo Mundial de Satde, "Prevencdo e Eliminac¢do de Abusos, Desrespeito e Maus-Tratos
durante o Parto em Instituicées de Saude”, 2014 - www.who.int
2 https://docs.un.org/es/A/ 74/ 137
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O mesmo estudo sublinha, alids, que a Violéncia Obstétrica é, de facto, um tipo
de violéncia de género que opera através da patologizacdo dos corpos das Mulheres
e da sua medicalizacdo, prejudicando duplamente as vitimas, que sdo forcadas a
recorrer a instrumentos juridicos preexistentes e, muitas vezes, insuficientes, o que
as deixa, logicamente, menos protegidas, por ndo existir nenhuma norma que
enquadre, efetivamente, uma conduta de Violéncia Obstétrica. (°)

O facto de Portugal ter sido o primeiro pais da Unido Europeia a conceptualizd-
la juridicamente, longe de ser um obstdculo, constitui um marco progressista que
deve servir de inspiragdo a outros Estados.

Nesta conformidade, parece ser adequado ndo eliminar qualquer referéncia
normativa a esta forma de Violéncia, uma vez que os factos que podem lesar ou por
em crise os Direitos Humanos ndo desaparecem pela simples circunstancia de existir
um vazio normativo, mas sim, antes, aperfeicoar o diploma ja existente, corrigindo
algumas das suas disposigoes.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas entende que,
contrariamente ao alegado no Preambulo do Projeto de Lei n° 28/ XVII (CDS-PP), a Lei
n.°33/2025 de 31 de marco ndo é um obstdculo a natalidade, mas pelo contrario, o
receio de poder ser vitima de Violéncia Obstétrica o pode configurar, pois as mulheres
que ficaram com danos permanentes (fisicos e/ou psicolégicos), tém predisposi¢cdo a
desenvolver tocofobia, isto é, o medo de engravidar novamente.

Em consondncia com todo o exposto, a Associacao Portuguesa de Mulheres
Juristas entende, também, ser de rejeitar a revogag¢do do artigo 2° da Lei n°
33/2025 de 31 de marco, tal como proposta no Projeto de Lei n.° 93/ XVII (PSD) uma
vez que a eliminac¢do da definicao juridica de um conceito ndo apenas ndao tem o
conddo de transformar a realidade, fazendo desaparecer as praticas de Violéncia
Obstétrica, como sobretudo tal op¢do, ao invés do seu aperfeicoamento, introduziria

graves dificuldades de interpretacdo e aplicacao da Lei e se configuraria como a

Swwuw.europarl.europa.eu/ RegData/ etudes/ STUD/ 2024/ 761478/IPOL_STU(2024)761478_EN.p
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remocdo de uma “ferramenta juridica” essencial para obtencdo e realizacdo dos fins
ultimos que presidem aquele diploma.

Nesta conformidade, e sem prejuizo de uma posterior prontuncia, a Associacao
Portuguesa de Mulheres Juristas indica, ainda, acolher favoravelmente todas as
iniciativas legislativas que visem o aperfeicoamento da Lei n° 33/2025 de 31 de
marco.

Em face de todo o exposto, a Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas
considera que a aprovagao dos Projetos de Lein.° 28/ XVII (CDS-PP) e 93/ XVII (PSD),
este no tocante a revogacdo do artigo 2° da Lei n°33/2025 de 31 de marco,
constituiria uma violagdo dos principios constitucionais da dignidade humana, da
autonomia pessoal e da integridade fisica e psiquica das Mulheres e que tal decisao
seria recebida pela populacdo como uma mensagem de desvalorizacdo das
experiéncias traumdticas de inumeras Mulheres e de a protecdo dos seus direitos
nao ser uma prioridade para a Assembleia da Reptblica.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas insta, assim, todos os
Grupos Parlamentares e Deputadas/o tnicas/o a ponderarem cuidadosamente as
implicacées da revogacdo da Lei n.° 33/2025, e a privilegiarem o caminho do
seu aperfeicoamento e reforco, em consondncia com as melhores prdticas
internacionais e com a defesa intransigente dos direitos e da dignidade das

Mulheres.
Certa da vossa melhor atencdo,

A Presidente da Direcao da A.P.M.J.

Maria Teresa Féria de Almeida
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