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Pelos Direitos Humanos das Mulheres

Nos 50 anos da Constituicao da Republica

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas congratula-se com a
iniciativa da Assembleia da Reptublica de celebrar o 50° aniversdario da

Constituicdao da Republica, e declara associar-se a essa comemoragao.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas entende dever salientar a
importancia de assinalar o enorme significado das normas da Lei Fundamental que
estatuem ser a Dignidade da pessoa humana, o valor em que se funda a
Republica, e as que consagram direitos, liberdades e garantias da maior relevancia

para a “construgcdo de uma sociedade livre, justa e solidaria”.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas considera que a aprovacdo
da Constituicdo da Reptblica constituiu um momento de assinaldvel progresso no
que respeita a proclamacdao da Igualdade entre mulheres e homens e permitiu a
revisdo de um conjunto de leis, de que destaca o Cédigo Civil, em 1977, o qual se
traduziu num extraordinario avanco nas leis da familia e das sucessées e, mais

tarde, na década de 1980, os Cédigos Penal e Processual Penal.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas orgulha-se de ter
contribuido para as alteragbées constitucionais aprovadas na quarta revisdo da
Constituicdo, que ocorreu por ocasidao do seu vigésimo aniversario, em 1996 e que

veio a consubstanciar-se na Lei Constitucional n°1/97, de 20 de setembro.

Entende a Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas que a sua
contribuicao foi determinante para a inclusdo da al.h) no artigo 9° (Tarefas
fundamentais do Estado), ao prescrever como Tarefa fundamental do Estado a
promocgao da Igualdade entre homens e mulheres, bem como para a atual redag¢do
da al.b) do artigo 59° (Direitos dos trabalhadores), consagrando o direito a
organizacdo do trabalho em condicoes dignas, de forma a facultar a realizacdo

pessoal e a “permitir a conciliacdo da atividade profissional com a vida familiar”.
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E ainda ao conferir uma nova redagdo ao atual artigo 109° (Participagdo
politica dos cidadados), que estabelece “a participac¢do direta e ativa de homens e
mulheres na vida politica como condigcdo e instrumento fundamental da
consolida¢cdo do sistema democrdtico”, impondo que a lei deva “promover a
igualdade no exercicio dos direitos civicos e politicos e a ndo discrimina¢cdo em

funcdo do sexo no acesso a cargos politicos”.

As propostas de alteracdo da redacdao destes trés artigos da Lei Fundamental
apresentadas pela Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas mereceram
uma aprovacdo, quase textual, pelo Parlamento, o que foi motivo de enorme

satisfacado.

Pois que o facto de a promogdo da Igualdade passar a fazer parte das Tarefas
fundamentais do Estado conferiu legitimidade a um conjunto de reivindicacées que
deixaram de ser apenas meros desejos de quem luta pela Igualdade e passaram a

ser consideradas justas exigéncias com garantia constitucional.

Do mesmo passo, o direito a realizagdo pessoal assumiu um estatuto
estruturante no dominio conceptual mais amplo do trabalho digno e a conciliagdo
da atividade profissional com a vida familiar tornou-se um imperativo

constitucional, sendo objeto de campanhas durante estes 30 anos.

Mas a mais abrangente alteracdo, foi a verificada no artigo 109° (anterior
artigo 112°), por ter uma enorme relevancia, em virtude de impor que o Estado
promova normas ndo discriminatérias em fung¢do do sexo, no exercicio dos direitos

civicos e politicos e no acesso a cargos politicos.

Foi com base neste preceito e no disposto na ja referida al.h) do artigo 9° que
foram aprovados todos os diplomas relativos a paridade nos cargos publicos,
consequéncia obviamente da forca normativa da Constituicdo, como bem notava
Konrad Hesse, quando se reportava a capacidade da Lei Fundamental para

conformar a realidade.
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Sucede, porém, que algumas propostas houve que, entdo, ndo obtiveram
aceitacao, mas que a Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas continua

empenhada em conseguir aprovar.

Uma dessas propostas respeita a consagracdo da Igualdade como um direito
fundamental pessoal e ndo apenas como principio geral de interpretacdo de
normas. Este principio é estruturante de toda a ordem juridica nacional, e ndao
obsta a consagracdo de um direito, por este representar um nivel mais avangado

daquele, valorizando-o.

A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas perfilha o entendimento da
Professora Eliane Vogel-Polsky, de acordo com a qual existe uma diferenca
essencial entre um sistema juridico que proclama respeitar a igualdade de direitos
entre as mulheres e os homens, e um sistema juridico que faz de igualdade entre a
mulher e o homem, um direito fundamental, cujo objetivo principal é uma igualdade
de estatuto garantida a ambos os géneros. No primeiro sistema, a igualdade é
funcional, instrumental e acesséria e no segundo sistema, a igualdade é central,

sendo um fim em si mesmo e constituindo o nucleo duro do direito fundamental.

Também a Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas merece forte

reparo a desconsideragdo dos deveres do Estado relativamente as criangas.

Pois que, a Convengdo sobre os Direitos da Crianca, de 1989, e os seus
sucessivos Protocolos adicionais, bem como as Convengées do Conselho da Europa
relativas as Criancas, diplomas todos eles ratificados por Portugal e vigentes na
ordem interna, vieram conferir mais robustez aos Direitos das Criancas, que
passaram a ser consideradas como sujeitos de direito e a ser-lhes reconhecido, por

exemplo, o Direito a Participagado.

Ora, desde 1976, que o direito a protecdo da criangca sé é referido no artigo

69° - Capitulo II do Titulo III, relativo aos Deveres e Direitos Sociais.

Em 1996, a Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas propds que
também a Protecdo da Crianca passasse a ser Tarefa Fundamental do Estado,

integrando o artigo 9° da Constituicdo.
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A Associacao Portuguesa de Mulheres Juristas mantém, assim, a
proposta de que seja incluida no elenco dos Principios Fundamentais, a garantia da
defesa do superior interesse da Crianca, e conste das tarefas fundamentais do
Estado, numa alinea auténoma do artigo 9°, a promogdo do seu desenvolvimento

harmonioso

Ao assinalar e celebrar todo este caminho percorrido, em que se tem
empenhado, em ordem a consagracdo da Igualdade, a Associacao Portuguesa de
Mulheres Juristas, reiterando a sua adesdo as comemoracées dos 50 anos da
Constituigcdo, felicita a Assembleia da Republica por esta iniciativa, e recorda a sua

contribuicao para o aprofundamento da Democracia.

Lisboa, 2 de abril de 2026

A Presidente da Direcdo da A.P.M.J.

Maria Teresa Féria de Almeida
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