Dighidade Menstrual

Uma questao de direitos









O Adolescer sendo rapariga

O Dignidade menstrual

O Menopausa




O Suporte informativo e educacional

O Abordagem em todos os espacos — familias, escolas, comunidades, instituicoes...

O Os perigos dos mitos




O Os mitos da menstruagao

O A menstruacdo € uma perda ciclica de sangue pela via vaginal, que resulta da
descamacdo do “forro” do Utero a cada ciclo menstrual.

O Conotacdo de impurezq, sujidade;

O Associada a concepcodes diminutivas e discriminatérias de mulheres e raparigas,
mormente quando associada a crencas culturais e religiosas, quase franscendentais.




A THECASEFORHER (2021) identificou multiplas barreiras ao exercicio pleno dos direitos humanos
por via da menstruacdo:

- Falta de acesso ao conhecimento e a informacdo sobre menstruacdo;

- Normas de género e socioculturais perniciosas a nivel individual, comunitdrio, sistémico e
institucional, bem como estigmas e tabus;

- Falta de acesso a produtos de qualidade a precos razodveis que sirvam a escolha e as
necessidades de cada pessoq;

- Falta de acesso seguro e privado a adgua, instalacdes e higiene em casa, na escola, no frabalho
e No espaco publico;

- Inexisténcia de politicas nacionais ou estratégias que abordem o tema;
- Ndo alocacdo de recursos suficientes para implementacdo e integracdo em programas;

- Falta de esquemas nacionais de distribuicdo e de diminuicdo dos impostos sobre os produtos
menstruais.




O Pobreza no sentido economicista, mas também informativo.




O Beliz e Anastdcio (2020) revelaram que, em Portugal:

16,6% - dificuldade econdmica na aquisicdo dos produtos de higiene;

10,6% - experiéncia da primeira menstruacdo como muito negativa;

67.6% - obteve informacdo junto da respectiva mae;

53.5% - gostariam que fivessem falado com elas antes do seu surgimento.

O As participantes referiram ainda que o que mais falta nas casas-de-banho publicas é
papel higiénico (58,2%), sabdo e detergente das mdos (13%) e caixote do lixo (11,5%).




Segundo as autoras,

1 - O surgimento da menarca justifica que o tema seja abordado com as meninas logo no
primeiro ciclo de forma mais aprofundada, para além da dimensdo fisioldgica;

2 - E importante incluir as familias na educacdo menstrual e encontrar ferramentas
educativas que facilitem o didlogo entre geracoes.

3 - E necessdrio promover métodos de recolha menstrual mais sustentdveis e sauddveis;

4 - A disponibilizacdo, gratuita, de produtos de higiene em escolas e locais publicos poderd
ser importante para a equidade do acesso aos produtos de higiene menstrual;

5 - E importante sensibilizar para a importancia das melhorias nas casas de banho de forma
a evitar auséncia de alguns itens identificados como necessarios,

6 - Serd importante criar campanhas de dignidade menstrual em escolas incluindo os
meninos e rapazes como agentes de mudanca.




Esta realidade foi reconhecida pela Assembleia da Republica na Resolucdo n.° 312/2021, de
3 de Dezembro de 2021, que recomenda ao Governo actuacdo em tais dominios.




O Gratuitidade de produtos menstruais e de higiene menstrual, em estabelecimentos de
saude e de ensino e estabelecimentos prisionais;

O Dotacdo das casas-de-banho publicas de privacidade e de possibilidade de realizacdo

de higiene menstrual e de manuseamento de produtos, com sabdo e dgua potdavel,
entre outros;

O Redlizacdo de accodes de sensibilizacdo, palestras e inclusdo do tema em disciplinas
curriculares, sem diferenciacdo de género.




O Reclama reflexao

O Auséncia justificada?

O Patologizacdo do feminino?

O Discriminacdo social?
O Assédio?




O Justificacdo das auséncias ao servico/escola por motivo de incapacidade em razdo da
menstruacdo, quando devidamente certificadas por médico/a, nos precisos termos ja
previstos legalmente para a proteccdo social de doenca dos/as trabalhadores/as;

O Porgue se trata de uma situacdo que se repetird, por regra, com frequéncia mensal, mais
se propde a criacdo de um sistema agilizado com certificacdo de incapacidade
informatizado ou inclusdo no sistema de autojustificacdo que estd em discuss@o para
outras situacoes;

O Como forma de evitar a discriminacdo econdmica, deverd ser previsto um direito ao
subsidio por incapacidade de pelo menos 50% durante o periodo maximo do certificado
agilizado, passando o subsidio a ser pago integralmente com a prorrogacdo da
incapacidade ou, até, direito ao pagamento a 100% do subsidio a rendimentos abaixo
do saldrio minimo nacional.




O nosso site -

O separador dignidade mensirual

Obrigadal



