De tao relevante o tema que no dia 28 de maio se celebra o Dia Internacional da
Dignidade Menstrual, data criada pela Organizacao Mundial da Saude para chamar
a atencao do mundo para esse tema importante, que é a falta de acesso basico
entre as pessoas que menstruam.

* O Fundo de Populagao das Nacoes Unidas (UNFPA) e o

Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF)
divulgaram cartilha acerca do tema, pontuando o conceito
de pobreza menstrual, asseverando sobre a garantia da
dignidade menstrual, afirmando tratar-se de um fenéomeno
complexo, transdisciplinar e multidimensional, afirmando
gue o desconhecimento sobre o cuidado da saude menstrual
pode afetar mesmo as pessoas que nao estao em situacao
de pobreza.




O que é pobreza menstrual?

« O termo nascido em Franca pode ser definido como “a falta de acesso
nao somente a itens basicos de higiene durante o periodo de
menstruacao, mas também a falta de informacao, dinheiro para comprar
um absorvente e, principalmente, falta de apoio”.

 Todo o cenario de inseguranga da primeira menstruagao, acompanhado
pela vergonha, medo, preocupacao e até rejeicao, € ainda acentuado
quando a pessoa nao tem os itens minimos de higiene necessarios.

* A conscientizagao hoje sobre o tema ainda caminha a passos lentos, seja
pela sociedade em que vivemos, na qual ainda permeiam muitas
caracteristicas patriarcais ou pela propria auséncia de politicas publicas.

 Contudo, o seu impacto € nitido nos ambitos educacionais, sociais,
pessoais e de saude da populacao.



https://www.politize.com.br/politicas-publicas/

Pobreza menstrual

* “Pobreza menstrual € um conceito que reune em duas
palavras um fendmeno complexo, transdisciplinar e
multidimensional, vivenciado por meninas e mulheres
devido a falta de acesso a recursos, infraestrutura e
conhecimento para que tenham plena capacidade de cuidar
da sua menstruacdo. E recorrente o total desconhecimento
do assunto ou, quando existe algum conhecimento, ha a
percecao de que este € um problema distante da realidade
brasileira.

* Imagina-se que a pobreza menstrual atinja apenas paises
gue, no senso comum, seriam muito pobres ou mais dispares
em termos de desigualdade de género.



 CONCEITOS:

 Dignidade Menstrual: a dignidade menstrual tem _por meta remover qualquer
ameaca a uma vivéncia da menstruacao como fenomeno natural e saudavel.

- Educacao Menstrual: refere-se ao amplo acesso a informacao sobre o ciclo
menstrual, contemplando-se a Eersapetlvq bioldgica, emocional, social e as
questdes de sustentabilidade. A educacao menstrual deve ser oferecida a
todos, mas € de suma importancia que meninas sejam apresentadas ao tema
antes da primeira menstruacao.

« Manejo da higiene menstrual (MHM): utilizacdo de material de gerenciamento
menstrual limpo para absorver ou coletar sangue menstrual, que pode ser
trocado Clom privacidade e com a frequéncia necessaria durante o periodo
menstrual.

- Pobreza Menstrual: falta de acesso a produtos menstruais (dignidade
humana), a informacdao sobre menstruacdao (educagao menstrual) e a
infraestrutura adequada para o manejo da higiene menstrual. (MHM).



#DignidadePraFluir | SEMPRE LIVRE® e
CAREFREE® feat. Rapper Bivolt



https://www.youtube.com/hashtag/dignidadeprafluir

#DignidadePraFluir | SEMPRE LIVRE® e
CAREFREE® feat. Rapper Bivolt

Link para a musica:

https://www.youtube.com/watch?v=XxDtvvaCKjQ

A musica ‘Dignidade pra Fluir’, da rapper
Bivolt, feita para a campanha da Sempre
Livre e Carefree, da sequéncia ao movimento
Deixa Fluir, gue tem como principal objetivo
naturalizar os fluidos vaginais.



https://www.youtube.com/hashtag/dignidadeprafluir

*No ano de 2021, o Congresso Nacional brasileiro
aprovou mais de 150 leis e cinco emendas
constitucionais.

*Na relacao das propostas e das leis que tiveram
mais visitas no site da Camara ao longo de
2021, encontra-se o Projeto de Lel que Institui o
Programa de Protecao e Promocao da Saude
Menstrual (PL 4.968/19, transformado na Lel
Ordinaria 14.214/2021).

*No total, as paginas de propostas da Camara
tiveram mais de 12,4 milhoes de visualizacoes.



https://www.camara.leg.br/noticias/814634-bolsonaro-sanciona-programa-de-promocao-da-saude-menstrual-mas-veta-distribuicao-gratuita-de-absorventes/

LEI N° 14.214, DE 6 DE
OUTUBRO DE 2021

EMENTA

Institui o Programa de Protecao e Promocao da Saude Menstrual; e altera a Lei n® 11.346, de 15
de setembro de 2006, para determinar que as cestas basicas entregues no ambito do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) deverdo conter como item essencial o
absorvente higiénico feminino.

LINK PARA A LEI BRASILEIRA:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2021/Lei/L14214.htm



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/Lei/L14214.htm

Congresso Nacional durante a sessdo que derrubou o veto de Jair Messias Bolsonaro (PR) a
Lei 14.214/2021

A derrubada do veto aconteceu apos meses de mobilizacdo das parlamentares e organizacdes da
sociedade civil, que classificavam o veto como um ato contra as mulheres.
A distribuicao de absorventes foi vetada porque o PL ndo indicou “fonte de receita”.




Dispositivos restaurados

* Com a decisdao do Congresso, foi restaurado o artigo 12 do projeto, que
previa "a oferta gratuita de absorventes higiénicos femininos e outros
cuidados basicos de saude menstrual”.

* Também foi retomado o artigo 32, que apresentava a lista de beneficiadas:
estudantes de baixa renda matriculadas em escolas da rede publica de
ensino; mulheres em situacao de rua ou vulnerabilidade social
extrema; mulheres apreendidas e presidiarias, recolhidas em unidades do
sistema penal; e mulheres internadas em unidades para cumprimento de
medida socioeducativa. A faixa etaria varia de 12 até 51 anos.

* Outros dispositivos recuperados preveem que as despesas com a execucao
das acoes previstas na lei devem ocorrer por conta das dotacoes
or%amentérias oferecidas pela Unido ao Sistema Unico de Saude (SUS% ou
pelo Fundo Penitenciario Nacional.



O Diario Oficial da Uniao (DOU) publicou em
18/03/2022 a promulgacao da Lei 14.214/2021,
gue cria o Programa de Protecao e Promog¢ao da
Saude Menstrual.

*A norma determina que estudantes dos ensinos
fundamental e médio, mulheres em situacao de
vulnerabilidade e presidiarias recebam, de forma
gratuita, absorventes para sua higiene pessoal.



http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.214-de-6-de-outubro-de-2021-386717587

Absorventes menstruais finalmente comeg¢am a ser tratados como produtos de satude basica

POBREZA
MENSTRUAL
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